
あんしんノート 

活用してみませんか 
              

 

 

 

 

 

あんしんノート及び送付に関わる代金を、下記の振込先 Ａ・Ｂ のいずれかにお振込みをお願いします。 

振込確認後、送付させていただきます。 

＜振込料金については、ぱざぱネット事務局にご確認ください。  

尚、振込手数料については、購入者負担でお願いいたします。   ２０２２／８ ＞ 

     ＜振込先＞ 

A ゆうちょ銀行 記号１０２２０ 番号３３９９０４９１ 口座名義 横浜重心グループ連絡会～ぱざぱネット～ 

 

B 横浜銀行大口支店 口座番号１７９８２８４ 口座名義 横浜重心グループ連絡会～ぱざぱネット～ 

 

お問い合わせ 横浜重心グループぱざぱネット事務局  ｐａｚａｐａｎｅｔ＠ｌｉｖｅ．ｊｐ FAX：０４５－３８１－９８０７ 

 

 

あんしんノート購入申込票 

 

氏名                                      TEL                          

 

住所 〒                                                                 

 

購入冊数        冊  合計金額            円  振込先 Ａ ・ Ｂ   申込日    月   日 

 

ぱざぱの   

親の自分に何かあったら・・・ 

今、災害が起きたら・・・ 

日々の暮らしの中も・・・。 

親元から離れて暮らし始めた時も。 

新しい場所に行き始めた時も。 

家族と離れることになっても。 

私はこういう人って 

ノートに書いておけば分かるよね。 

医療ケアがあることも。 

夜の体位交換が必要なことも。 

コミュニケーション方法も。 

どんな状況になっても… 

活用してもらえたら  

 

それなら～と 

ぱざぱネットは 

考えました 

１部 ５００円（ファイル付き）  


